Tip Fakultesi

Bu atolye uzmanlik tezi kapsaminda ticretsiz olarak yapilacaktir.
Aragtirmaci: Dr. Busra Kalaca
Tez Danigsmani: Dog. Dr. Ayse Sakalli Kani

DOGUM SONRASI DEPRESYONA YONELIK
BIR GUNLUK GRUP TERAPI ATOLYESI

Bu atolye, dogum sonrasi donemde duygusal zorluklar yasayan annelere kendilerini daha iyi
anlamalari, dustincelerini paylagsmalari ve bas etme becerilerini gliclendirmek amaciyla
tasarlanmigtir. Sizleri 1 giinliik online olarak sunulan bilissel davranisci terapi (BDT) temelli,

etkilesimli bir grup ¢alismasina davet ediyoruz.

Katilim Sartlan
18 yasindan blyuk olmak
12 aydan kucguk bebegi olmak
Dogum sonrasi donemde depresif belirtiler
yasamak
Istanbul ve cevresinde ikamet etmek

Okur-yazar olmak

internet erisimine sahip olmak

Bagvuru ve iletisim
drbusraergut@gmail.com
Yer: Online (Zoom iizerinden) 055136134 62 (WhatsApp )

Tarih: Gruplara gore degisiklik gdsterebilir Psikiyatrist Dr. Bugra Kalaca
Basvurular Mayis 2026 ‘va kadar devam edecektir. Marmara Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali

Program Bilgileri
Siire: 1 Giin (09.00 - 16.00)

Bu gaI|§ma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir.
Etik Kurul Onay Numarasi: 09.2025.118 Onay Tarihi: 07.03.2025



